KOVO 21 D.

09:00 Atidarymas ir vedéjy jZanginis Zodis

09:05 Rimantas Ruzgys Kiirybos ir sveikatos rysys Ateities Zmogaus biityje

10:00 Elvyra Liaudanskiené Kokie veiksniai daro jtakq sveikatai, ilgaamziskumui, isvaizdai
11:00 Laimuté ir Violeta Zmogus — tai nejkainojamas lobynas

12:00 Rosita Poviléniené Savirealizacija — tai lyg vaistas nuo visy ligy

12:50 Milda Ciupkevidiené Ypatinga juoko galia: kaip jq panaudoti sveikatai

13:30 - 14:00 Pertrauka

14:00 Sima Jakutaviciuté Optimali laikysena ir fiziné gerové

15:00 Indre Asada Priesuzdegiminis maqstymas

16:00 Kristina Damauskaité Marciulaitiené Inovatyviis sveikatos tyrimai sqmoningam Zmogui
17:00 Ausra Liauska Perkurkite save su hipnoze

17:50 Pabaiga

KOVO 22 D.

09:00 Vedéjy jZanginis Zodis

09:05 Daiva Dudénaité Svarbiausi santykiai, darantys esmine jtakq Zmogaus sveikatai

10:00 Giedré Pukiené Sveika MOTERIS — kupina GYVYBINES energijos. I§ kur jos semtis?
11:00 Erika Joksiené Meditacija ,, Absoliuto alsavimas*“

12:00 Nijolé Goddard Meilés vibracijos galia

13:00 - 14:00 Pertrauka

14:00 Inga Skrudupiené Kas yra GYD YMAS is esmés: virusiniy ir kity ligy naujas suvokimas
15:00 Edita Esenku Simkuté Kaip isvengti moterisky sveikatos problemy?

15:50 Simona Ampiainen Emociné sveikata veikloje — kas atima energijq ir kas jq kelia?
16:50 Agneta Zavackiené Kokiq jtakq maistas daro jisy gyvenimui ir sveikatai?

17:50 Pabaiga

KOVO 23 D.

09:00 Vedéjy jZanginis Zodis

09:05 Mindaugas Valickis Depresija ir priklausomybés: kaip sau padéti?

10:05 Mindaugas Peseckas Kaip atgauti kontrole is ego ir pradéti sqmoningai priiminéti
sprendimus

11:05 Viktorija Filipaviciené Sveika skydliaukeé — harmoningas gyvenimas. Kaip tai pasiekti?
12:05 Monika Saulyté Kaip kvépavimas gali padéti isvengti nugaros ir kaklo skausmy?
13:00 - 14:00 Pertrauka

14:00 Ieva Vapsviené ,, Raudonos véliavélés “ ankstyvame amZiuje — kq pastebéti? Vaiky raidos
sutrikimai — kaip padéti?

14:50 Laima Rudinskaité Emocijy paleidimai: jrankis vidinei ir isorinei sveikatai

15:40 Valentina White Finansiniy traumy jtaka gyvenimui

16:40 Indré Asada Psichosomatika. Uz ir pries

17:40 Renginio pabaiga



KOVO 23 D.

09:00 Violeta Guzitajeva Praktika pagal ,, Tiesos legalizavimo “ metodikq

10:00 Agneta Zavackiené Santykio su maistu per emocijas analizé

11:00 Elvyra Liaudanskiené Subalansuota mityba — praktiniai patarimai

12:00 Ausra LiauSka Renkuosi sveikatq

13:00 - 14:00 Pertrauka

14:00 Gintaré Jonaityté Sveikas Zmogus — sékmingas savo gyvenimo lyderis

14:50 Simona Ampiainen Praktika emociniam lengvumui

15:50 Aurima Diliené Bendravimo issukiai paauglystés labirintuose. Penki biidai atsiprasyti
16:50 Renginio pabaiga

Internetiné konferencija III Tikstantmetis: Sveikas Ateities Zmogus

www.ltreciasistukstantmetis.com
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